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Reflexion der Praxiserfahrung

4 Intentionen und dia Ziele in der konkreten
Finden alternativer Sitation
Handlungsverfahren \

5 Rilckbilick auf die Handiung
Ausprobieren
a
Bewusst machen " .
wesentlicher Aspekte < Bawusstrmachen der wasentlichen Aspekte
Handlung,
alternative Handlungsverfahren
2
Rilckblick auf die "
A
Handlung usprobieren
Handlungsschritte
Fazit Erkenntnisgewinn

‘Was wollte ich In der konkreten Situation erreichen?
Was wallte ich besonders beachten?
‘Was wollte ich ausprobieren?

‘Was waren die konkreten Ereignizse? Was habe ich getan? Was habe ich
gedacht? Wie habe ich mich gefiihliy was glaube ich, dass die anderen wollten, taten,
dachten, fihiten {z.B. Schiller_innen, Kolleg_innen, Vergesetzte)?

Was haben die Antwortes aufl die vorangegangenen Fragen gemeinsam? Was kann
auf dan Einfluss des Kontextes!der Umgebung als Ganzes zurickgefiihrt werden?
Was bedeutet das fidr mich? Was ist das Problem {oder die positive Erfabrung)?

Welche Alternativen kann ich erkennen? Was sind die Vorteile baw, Nachtelle jeder
Alternativa?
Was beschlielte ch, das nachste Mal {anders) 2u machen?

‘Was wollte ich in dar konkreten Situation erreichen?

‘Was wallte ich besanders beachten?
‘Was wollte ich ausprobieren?
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